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緒 言

自己管理の一つとして内服薬を適切に服用する

ことは重要であるが、患者の高齢化に伴い内服

コンプライアンス低下も危惧される。

一方、維持血液透析患者では多くの割合で降圧

薬を内服しており血圧管理は重要である。しかし、

当院では血圧管理手帳を持参していない患者を

しばしば散見する。



目 的

自宅での血圧測定及び記録を習慣付け

自己管理への意識を高めることにより、

残薬量の減少を試みる。



対 象

維持透析患者131名にアンケート調査を行い、

その結果をもとに

〇自宅で血圧測定をしていない。

〇内服薬をよく飲み忘れてしまう。

と答え同意の得られた12名を対象とした。



方 法

①自宅で血圧を1日1回以上測定し、記載し

血圧管理手帳を持参するよう指導した。

②内服薬の残薬量を1ヶ月毎に調査し、

3ヶ月間における変化を検証した。



 内服薬を飲み忘れることがありますか？

a)ない b)ときどきある c)よくある

 何の薬を飲み忘れますか？（特にPTPの患者）

 リンやカルシウム吸着薬などを食事内容によってご自身で調整して内服しますか？

a)する b)しない

 降圧剤をご自身で調整して内服しますか？

a)する b)しない

 自宅で血圧測定を１日何回していますか？

a)しない又は時々 b)1回 c)2回 d)3回 e)3回以上

 血圧測定はいつしていますか？

起床後 朝食前後 昼食前後 夕食前後 就寝前

その他(                                                             )

 血圧測定値をノート等に記録していますか？

a)している b)していない

 記録したノート等を透析室に持ってきて、医師やスタッフが確認できるところに置いてくれていますか？

a)毎回 b)週に1回 c)月に1回 d)医師やスタッフに言われたときだけ d)持ってきたことがない

アンケート内容
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アンケート結果
自宅で血圧を1日1回以上測定していますか

自宅で1日1回血圧測定を行なっていない人

の中で内服薬を飲み忘れてしまうと答えた人

自宅で1日1回血圧測定を行なっている人
の中で 内服薬を飲み忘れてしまうと答えた人

自宅で1日3回以上血圧測定を行なっている人
の中で内服薬を飲み忘れてしまうと答えた人
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考 察

血圧測定を習慣付けることが出来た群と出来なかった

群において、前者の方が内服薬の飲み忘れが少なかった。

これは血圧測定を習慣付けることにより、自己管理への

意識が向上されたことによるものだと考える。

今後も、自宅で血圧測定を行なっていない患者に対して、

血圧測定を習慣付けていただき血圧手帳を持参するよう

指導していきたい。



結 語

自宅での血圧測定及び記載を習慣付ける

ことにより、内服薬の飲み忘れを軽減させる

ことが期待できる。
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