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緒 言

•当院では2016年6月よりカルニチン補充療法を
行っているが、静脈内投与の場合は業務円滑
の目的で透析終了時ではなく、終了30分前よ
り施行している。

•2018年2月より慢性維持透析患者におけるカル
ニチン欠乏症の診断補助もしくは経過観察の
ために遊離カルニチンと総カルニチン濃度測
定が診療報酬の適用となり、当院においても
定期的に測定している。
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目 的

•当院の慢性維持透析患者におけるカルニチン

分画の特徴を検討する。

•透析終了30分前静脈内投与のカルニチン濃度に

及ぼす影響について検討する。
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対 象

•カルニチン補充療法を施行していない

慢性維持透析患者134名。

•カルニチン補充療法を施行している

慢性維持透析患者23名。

•男女比97：60

•平均年齢67.2±12.5歳

•平均透析期間142.5±125.7ヶ月
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方 法

•カルニチン補充療法を施行していない

患者においてカルニチン分画を測定し、

性別、年齢、透析期間別、DW別、治療法別、

血流量別に比較した。

•カルニチン補充療法を施行している慢性維持

透析患者23名において、経口投与と透析終了

30分前静脈内投与でのカルニチン分画の差異を

検討した。
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結 果 性別
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結 果 年齢別
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結 果 DW別
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結 果 治療方法別
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結 果 血流量別
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結 果 カルニチン補充療法別
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まとめ

•性別：男性が高値

•年齢別：高齢になるに伴い低値

•透析期間別：長期間になるに伴い低値

•DW別：DWが多くなるに伴い高値

•治療方法別：有意差なし

•血流量別：血流量の上昇に伴い高値

•補充療法別：静注において208.21μmol/Lを維持
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考 察

•カルニチンは透析で除去され得る分子量である
が、治療方法による差異は確認されず、体格の
良い男性やDWの多い患者が高値となった。

•静脈内投与でのカルニチン補充療法によって
カルニチン血中濃度上昇のため、当院では投与
を減量している。
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結 語

•治療方法による差異はなく、

カルニチン血中濃度は性別やDWに伴って変化す
る。

•透析終了30分前のカルニチン静脈内投与は、

十分に血中濃度を上昇させ得る。
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